


 

Пояснительная записка  

 

Рабочая программа тематического усовершенствования «Паллиативная помощь» 

подготовлена для повышения квалификации специалистов со средним профессиональным 
образованием по специальности «Лечебное дело», «Акушерское дело», «Сестринское дело», по 

вопросам оказания паллиативной помощи в условиях стационара (хосписа) и амбулаторно на 
дому. 

 Паллиативная медицина - область здравоохранения, призванная улучшить качество 

жизни пациентов с различными нозологическими формами хронических заболеваний 
преимущественно в терминальной стадии развития в ситуации, когда возможности 

специализированного лечения ограничены или исчерпаны. Паллиативная помощь призвана 
повышать качество жизни пациента, невзирая на предполагаемую небольшую 
продолжительность жизни. Приемы паллиативной медицины могут использоваться 

различными медицинскими специалистами при терапии боли, других симптомов заболевания и 
особенно при учете психологических аспектов лечения.  

При разработке рабочей программы учтены основные  направления  деятельности сестринского 
персонала, место специалиста в современной системе здравоохранения.    

Содержание рабочей программы соответствует новейшим достижениям в области 

оказания паллиативной помощи.  
Реализация данной программы предусматривает усвоение и систематизацию 

профессиональных знаний и умений по основным направлениям деятельности специалиста 
осуществляющего оказание паллиативной помощи. 

Общее количество часов – 72: теория -36 часов, практической подготовки (ЛПЗ) – 36 

часов. 
  При проведении занятий широко используются технические средства обучения, 

современные фантомы и тренажёры. 
Формы и виды контроля определяются преподавателями, принимающими участие в 

учебном процессе с учетом уровня подготовленности и профессиональных знаний, навыков 

специалиста. 

Слушатели, успешно освоившие учебный материал данной рабочей программы, 

допускаются к итоговой аттестации (зачету).  

  
 



 

  
СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ УСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 



 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ  
Курс предназначен для специалистов со средним медицинским образованием  

медицинских организаций амбулаторно-поликлинической службы, в т.ч. педиатрической, а 

также учреждений первичной медико-санитарной помощи, имеющих сертификат специалиста: 
«Сестринское дело», «Сестринское дело в педиатрии», «Лечебное дело», «Акушерское дело».  

1.1 Цель реализации программы: 

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации (далее рабочая 
программа) направлена на совершенствование компетенции, необходимой для 

профессиональной деятельности при оказании паллиативной помощи, и повышение 
профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации: 

ПК 1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть 
вмешательств. 
ПК 2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками 

лечебного процесса. 
ПК 3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и службами.  

ПК 4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их использования.  
ПК 5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий медицинского 
назначения в ходе лечебно-диагностического процесса. 

ПК 6. Вести утвержденную медицинскую документацию. 
ПК 7. Осуществлять реабилитационные мероприятия. 

ПК 8. Оказывать паллиативную помощь.  
Задачи реализации программы:  

 Предоставить медицинскому персоналу информацию по современным подходам к 

оказанию паллиативной помощи 

 Применение на практике профессионального подхода и навыков работы с 

инкурабельными пациентами различных возрастных групп с различными неизлечимыми 
заболеваниями 

 Выработка и развитие клинического мышления, формирование профессиональной 
компетенции. 

1.2. Требования к результатам освоения программы:  

В результате освоения программы слушатель должен приобрести или усовершенствовать 
следующие знания и умения, необходимые для качественного изменения компетенций: 

знать: 

 основное содержание и общие принципы оказания паллиативной помощи; 

 клинические состояния, при которых пациентам может потребоваться паллиативная 
помощь; 

 концепцию современного хосписа; 

 основное содержание психосоциальных и духовных аспектов оказания паллиативной 

помощи; 

 основные физические проблемы и методы управления симптомами болезни 

пациентов; 

 основные нормативные документы, регламентирующие вопросы оказания 

паллиативной помощи в медицинских организациях;  

 основные составляющие культуры общения медицинского работника;  

 уметь: 

 применять эффективные методы облегчения боли; 

 применять вмешательства после утраты; 

 применять разнообразные инструменты оценки боли; 

 применять нефармакологические методы облегчения боли; 

 осуществлять паллиативный уход за пожилыми и старыми людьми и детьми; 

 осуществлять профессиональное взаимодействие с родственниками пациентов; 



 

 выделять и формулировать актуальные проблемы в сфере оказания паллиативной 
помощи; 

 консультировать по вопросу о факторах риска для здоровья население; 

 определять составляющие и критерии качества жизни пациентов; 

 пропагандировать общечеловеческие ценности и здоровый образ жизни; 
1.3 Документ, выдаваемый по итогам обучения: удостоверение о повышении квалификации  



 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ  
 
Результатом освоения программы повышения квалификации является овладение слушателями 

видов профессиональной деятельности, в том числе профессиональными (ПК) компетенциями: 
 

Код 

 

Наименование результата обучения 

 

ПК  1.  Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть 
вмешательств. 

ПК 2.   Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками 

лечебного процесса. 

ПК 3. . Сотрудничать с взаимодействующими организациями и службами. 

ПК 4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их использования.  

ПК 5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий медицинского 
назначения в ходе лечебно-диагностического процесса. 

ПК 6 Вести утвержденную медицинскую документацию. 

ПК 7. Осуществлять реабилитационные мероприятия. 

ПК 8. Оказывать паллиативную помощь.  

 



 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

3.1. Категория слушателей: специалист, имеющий среднее профессиональное образование и 
сертификат специалиста по специальности  «Сестринское дело», «Сестринское дело в 
педиатрии», «Лечебное дело», «Акушерское дело».  

3.2. Количество часов на освоение дополнительной профессиональной программы:  
максимальной учебной нагрузки слушателя: 72 часа, 
в том числе обязательной аудиторной учебной нагрузки слушателя: 72 часа;  

3.3. Форма обучения: с отрывом от производства, с частичным отрывом от производства, без 
отрыва от производства. 

3.4. Учебно-тематический план курса повышения квалификации «Паллиативная помощь» 



 

3.4.1 Учебно-тематический план курса повышения квалификации «Паллиативная помощь» 
 

№ п/п Наименование темы Теория  ЛПЗ Всего 

1 Принципы паллиативной медицины и концепция паллиативной 

медицинской помощи. Этические аспекты паллиативной 
помощи. Организация паллиативной медицинской помощи в 
Российской Федерации и в мире. Особенности паллиативной 

помощи детям.  

4 - 4 

2 Нормативная правовая база обеспечения паллиативной помощи. 
Этические и правовые аспекты взаимоотношений с 

неизлечимым больным 

2 - 2 

3 Порядок оказания паллиативной медицинской помощи 
взрослому и детскому населению.  

2 2 4 

4 Хоспис как организованная программа по оказанию 

паллиативной помощи. Психология умирания и уход за 
умирающими пациентами. 

2 4 6 

5 Оказание медицинской помощи по типу «хоспис на дому». 
Коммуникация с пациентами, родственниками и ближайшим 

окружением 

2 4 6 

6 Лечение хронической боли. Особенности болевого синдрома у 
пациентов, нуждающихся в паллиативной медицинской помощи. 

Этиология и патогенез боли. Диагноз боли и ее мониторинг. 
Способы градации интенсивности боли. Общие принципы 
медикаментозного лечения боли. 

2 2 4 

7 Переживания боли. Страдание как эмоциональная реакция 

организма на боль. Приемы немедикаментозного облегчения 
боли 

2 - 2 

8 Основы сестринского ухода при боли. Особенности в 

педиатрической практике.  
2 6 8 

9 Осуществление паллиативной помощи и особенности ухода за 
тяжелобольными и умирающими пациентами с острыми и 

хроническими болезнями. Особенности в педиатрической 
практике. Респираторная поддержка пациентов в паллиативной 
помощи  

4 6 10 

10 .Паллиативная медицинская помощь при онкологических 

заболеваниях. Особенности в педиатрической практике.  
4 6 10 

11 Оказание паллиативной помощи больным с ВИЧ-
инфекцией/СПИД. Особенности в педиатрической практике. 

4 6 10 

12 «Синдром эмоционального выгорания» у медицинских 

работников, оказывающих паллиативную медицинскую помощь 
и его профилактика  

2 - 2 

13 Зачет  4  4 

 Всего  36 36 72 

 

 
 

 
 
 

 
 

 



 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ  
4.1. Материально-технические условия реализации программы 
Примерный перечень оборудования и технологического оснащения: 

рабочее место преподавателя 
рабочее место слушателя 

шкафы для хранения оборудования и технологического оснащения и хранения лекарственных 
препаратов 
Технические средства обучения:  

- компьютер  
- мультимедийный проектор  

- классная доска (меловая или маркерная), мел или маркеры  
- телевизор (при отсутствии мультимедийного проектора) 
- экран  

Оборудование рабочих мест практики: 
- рабочее место операционной медицинской сестры.  

- классная доска (меловая или маркерная), мел или маркеры  
методические материалы, манекены для отработки навыков сердечно-легочной реанимации, 
фантомы первой помощи при травмах, изделия медицинского назначения для оказания первой 

помощи, хирургический инструментарий, шовный материал. 
4.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 
Основные:  
1. Смолева, Э. В. Сестринское дело в терапии с курсом первичной медицинской помощи / Э. В. 

Смолева.- Изд. 14-ое. – Ростов н / Д.: Феникс, 2013. – 473 с. 
2. Организация специализированного сестринского ухода: учеб. пособие / [Н. Ю. Корягина и 

др.]; под ред. З. Е. Сопиной. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 464 с.: ил. 
3. Организация сестринской деятельности: учебник / под ред. С. И. Двойникова. - М.: ГЭОТАР-
Медиа, 2014. - 528 с. 

4. Основы сестринского дела: учебник / И. В. Островская, Н. В. Широкова. - М.: ГЭОТАР-
Медиа, 2015. - 320 с. 

6. Отвагина, Т. В. Неотложная медицинская помощь: учебник для СПО  / Т. В. Отвагина. - 10-е 
изд., испр. и доп. - Ростов н/Д.: Феникс, 2012. - 251 с.: ил. 
Дополнительные: 

Новиков, Г.А. Паллиативная медицинская помощь в онкологии: учебник/Под ред. проф. Г.А. 
Новикова и проф. Е.П. Куликова. — М.:ООО «Принт-Студио», 2016. — 352 с. : ил.  

Биктимиров, Т. З.АСПЕКТЫ ПАЛЛИАТИВНОЙ МЕДИЦИНЫ = ASPECTS OF PALLIAТIVE 
MEDICINE: учебное пособие / Т.З. Биктимиров, Л.М. Тихонова, Г.А. Новиков, М.Г. 
Шарафутдинов, К.Т. Биктимирова, Ю.В. Тихонова, Н.В. Эккерт; под ред. д.м.н, проф. 

Г.А.Новикова. - 2-е изд., перераб. и доп. - Ульяновск: УлГУ, 2009. - 150 с. - (Сер. Паллиативная 
медицина). 

Мухина С. А., Тарновская И. И. Теоретические основы сестринского дела. – М.: Издательство: 
ГЭОТАР-Медиа, 2011.  
Мухина С. А., Тарновская И. И. Практическое руководство к предмету "Основы сестринского 

дела". 2-е изд., испр. и доп – М.: Издательство: ГЭОТАР-Медиа, 2010. 
Жуков Б.Н., Быстров С.А. «Хирургия». Москва, Академия, 2009.  

Савельева В. С., Кириенко А. И. Хирургические болезни – М.: Издательство: ГЭОТАР-Медиа, 
2009 г. 

 Перечень основных нормативно- правовых актов: 

 

 Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации" 
 

http://www.palliamed.ru/publications/pub148/number76/
http://www.palliamed.ru/publications/pub148/number76/


 

Ссылки на электронные источник информации: 
Информационно-правовое обеспечение: 
1. Система «Консультант».  

2. Система «Гарант».  
3.Электронная библиотека «Консультант студента» 

Профильные web-сайты Интернета: 
1. Министерство здравоохранения РФ (http/www. rosminzdrav.ru) 
2. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 

(http/www.rospotrebnadzor.ru) 
3. ФГУЗ Федеральный центр гигиены и эпидемиологии Федеральной службы по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (http/www.fcgsen.ru)  
 
4.3. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Требования к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих обучение по программе: 
специалисты, имеющие высшее медицинское или сестринское образование, или среднее 

профессиональное по специальностям «Сестринское дело», «Лечебное дело», «Акушерское 
дело» и высшее педагогическое, стаж работы по специальности не менее 3 лет. 
 

 
5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА  

Оценка качества освоения учебного материала осуществляется в форме зачета



 

Приложение 1 

к программе «Паллиативная помощь» 
Вопросы к зачету по программе «Паллиативная помощь»  

1.Основные этапы развития паллиативной помощи в России и за рубежом.  
3.Основные принципы оказания паллиативной помощи. Отличия от традиционной медицины. 

4.Учреждения, оказывающие паллиативную помощь.  
5.Принцип уважения к жизни умирающего больного и его интерпретация в различные периоды 
развития общества.  

 6.Качество жизни больных. Факторы его определяющие.  
7. Стандарты простейших сестринских манипуляций 

 8. Сестринский процесс при лихорадке у больного  
9. Профилактика и уход при пролежнях  
10. Синдром боли: классификация, медикаментозные и не медикаментозные методы коррекции 

11. Особенности диеты у стомированного больного  
12. Уход за трахеостомой  

13. Уход за колоностомой  
14. Техника промывания желудка.  
15. Постановка очистительной клизмы.  

16. Постановка сифонной клизмы.  
17. Постановка лечебной клизмы.  

18. Гигиенический уход за «лежачим» больным.  



 

Приложение 2 

Примеры вопросов тестового контроля знаний по программе  

«Паллиативная помощь»  

К зависимому типу сестринского вмешательства следует отнести:  

а) профилактику пролежней;  

б) обучение пациента дыхательной гимнастике;  
в) обучение пациента личной гигиене;  
г) смену повязок.  

Выбрать независимые сестринские вмешательства:  

а) советы по питанию;  

б) обучение по вопросам личной гигиены; 
 в) инъекции наркотических веществ.  
Типы сестринских вмешательств:  

а) взаимозависимые;  
б) независимые;  

в) комплексные.  
При болях в животе пациент занимает положение  

 а) активное  

б) пассивное 
 в) положение Фаулера  

г) вынужденное 



 

Приложение 3 
Примеры ситуационных заданий по программе  

«Паллиативная помощь»  

Осуществляя ежедневные гигиенические мероприятия больному с раком желудка, медицинская 
сестра обнаружила у него в области крестца сине-бардовое пятно с мелкими пузырьками в центре. 

Задание: 1. Поставьте сестринский диагноз  
 2. Определите причину развившегося состояния 
 3. Какая потребность нарушена у пациента  

4. Наметьте план сестринских вмешательств.  
 

 
 


